
“Lieve kleine jongen, Ik weet dat jij daar bent, diep van binnen, achter een dikke 

muur, verstopt voor de buitenwereld. Soms kom je heel even naar buiten en geniet 

je ervan als iemand in jou de jongen ziet die je werkelijk bent. 

Je hoeft je niet langer aan te passen. Je knipt je haar kort, draagt jongenskleren en 

gedraagt je als man. Ik weet dat je je best wel schaamt en ontzettend bang bent 

voor de reacties die zullen komen, wanneer je uitspreekt dat jij je eigenlijk een 

jongen voelt. 

Je bent bang om niet geaccepteerd te worden in deze wereld vol met vooroordelen 

over transgenders. Ik weet dat je moeite hebt om andere mensen te vertrouwen en 

over je gevoelens te praten. Ga op zoek naar iemand die je wel kunt vertrouwen, 

want die mensen bestaan! Neem die drempel en begin er voorzichtig over. 

Wat heb je te verliezen? Loop er nou niet te lang mee rond dat is zonde van alle 

jaren die je daardoor nog langer ongelukkig zult blijven. Ik weet dat je sterk genoeg 

bent om ermee voor de draad te komen. Ik weet dat je iedereen kan uitleggen 

waarom het geslacht wat jij met de geboorte toegewezen hebt gekregen niet klopt. 

Ik weet dat de psychologen en dokters in het ziekenhuis jou hiermee kunnen helpen. 

Kom nu alsjeblieft naar buiten en laat de wereld zien wie je bent, zodat je van je 

vrijheid kunt genieten en eindelijk jezelf mag zijn. Je hebt nog een heel mooi, 

gelukkig en liefdevol leven voor je, dat op je wacht. Je bent een knappe en gevoelige 

jongen. Ik ben trots op jou en ik hou van jou!” 

 Tom de Grote 

 


