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Betreft
Oproep genderzorg in het
buitenland.

Geachte belanghebbende,

Als voorzitter van de patiénten belangenorganisatie Transvisie richt ik me tot u vanwege de schrijnende tekorten in
de genderzorg in Nederland.

Op 25 september 2024, hebben wij vernomen dat de Medische Kliniek Velsen een patiéntenstop heeft ingesteld.
Dit gat in de zorgverlening leidt landelijk tot een verdere toename van de nu al onaanvaardbaar lange wachttijd tot
intake voor chirurgische genderzorg van minimaal 600 dagen.

U zult begrijpen dat een wachttijd van anderhalf jaar voor een intake onmenselijk is. Transgender en genderdiverse
personen worden al bij de diagnostiek geconfronteerd met wachttijden van minimaal drie jaar, vaak zelfs langer.
Het feit dat nu ook in de vervolgfase jarenlange wachttijden ontstaan, is onaanvaardbaar.

Uit eerder onderzoek [1]is gebleken dat wachtlijsten een zeer negatieve impact hebben op het psychische welzijn
van transgender en genderdiverse personen. Het psychische leed dat hiermee gepaard gaat, verhoogt het risico op
comorbiditeit en onnodige stijging van zorgkosten.

Het is helaas realistisch om ervan uit te gaan dat de huidige situatie binnen de genderzorg niet binnen vijf jaar zal
verbeteren. Dat is een somber maar realistisch vooruitzicht. We kunnen niet langer toezien hoe de onaanvaardbaar
lange wachtlijsten onze doelgroep onnodig leed veroorzaakt, elke suicidegedachte als gevolg van deze wachtlijsten
is er één teveel en het zijn er nu extreem veel. Daarom wijs ik u op uw zorgplicht en roep ik u op tot actie.

Zorgaanbieders in landen als Duitsland, Belgié en Spanje kunnen Nederlandse patiénten relatief snel behandelen
voor chirurgische zorg. Deze zorgverleners werken over het algemeen binnen de Standard of Care 8, de
wereldwijde richtlijn voor transgender zorg [2] en rekenen tarieven die vergelijkbaar zijn met die in Nederland.
Nederlandse zorgverzekeraars ontmoedigen echter het zoeken naar zorg in het buitenland. Tenminste, dat zijn de
signalen die wij keer op keer uit onze achterban krijgen. Ik roep u op om u in te gaan zetten om somatische medische
genderzorg in het buitenland toegankelijk te maken voor uw verzekerden. Onder meer voor endocrinologische zorg
als voor plastische chirurgie. Door te verzuimen actie te nemen om de huidige wachttijden te verkorten, schiet u
tekort in uw zorgplicht en laat u uw verzekerden in de steek.

Ik nodig u uit voor een inhoudelijk gesprek om samen met elkaar aan een oplossing te werken die vergoeding van
somatische medische zorgin het buitenland mogelijk maakt.

Laat onze achterban, uw verzekerden, mensen zoals u en ik, niet in de steek.
In afwachting van uw reactie,

Hoogachtend,

Sam van den Berg, Voorzitter Transvisie

[1] Waiting for transgender care and its effects on health and equality: a mixed-methods population study in the Netherlands:
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/P11S2589-5370(24)00236-0/fulltext [2] Standards of Care for the Health of Transgender
and Gender Diverse People, Version 8 https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
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